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栄
光
園
の
ご
支
援
者

栄
光
園
の
ご
支
援
者

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

2
0
1
５
年
　
一 

般 

寄 

付

2
0
1
５
年
　
特
別
物
品
寄
付

2
0
1
５
年
　
招
待
・
奉
仕

2
0
1
５
年
　
自
立
進
学
資
金

2
0
1
5
年
　
賛 

助 

金

　
武
蔵
野
の
片
隅
で
一
人
の
男
が
農
作
業
に

精
を
出
し
て
い
る
。

　
身
の
丈
六
尺
豊
か
な
が
っ
ち
り
と
し
た

体
格
の
持
ち
主
。
姿
、形
、風
貌
は
と
云
え
ば

一
見
し
て
忘
れ
ら
れ
な
い
面
構
え
と
鍛
え
ら
れ

た
肉
体
と
外
見
は
百
姓
姿
で
も
、見
る
者
が

見
れ
ば
、た
だ
も
の
で
は
な
い
ぐ
ら
い
の
判
別

は
出
来
る
だ
ら
う
。
其
処
に
若
者
が
現
れ
て

先
生
と
声
を
掛
け
た
。
声
を
掛
け
ら
れ
た
背

の
高
い
男
は
無
言
で
あ
る
。
若
者
は
重
ね
て

言
い
続
け
た
。
私
は
こ
こ
に
来
て
半
年
に
な

り
ま
す
が
、百
姓
の
見
習
い
に
来
た
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
少
し
で
も
剣
の
道
を
習
い
、そ
の

業
や
技
術
を
身
に
付
け
た
く
て
来
た
の
で
す
。

…
…
教
え
て
く
だ
さ
い
。
先
生
答
え
て
く
だ

さ
い
。

　
男
は
静
か
に
答
え
た
。

　
剣
は
鍬
な
り
！ 

鍬
は
剣
な
り
！
…
と
。

　
若
者
は
、唯
啞
然
と
し
た
儘
、真
実
誠
の

意
味
が
わ
か
っ
た
で
あ
ら
う
か
。
い
や
わ
か
る

ま
い
。
だ
が
其
処
に
は
道
を
究
め
つ
つ
あ
っ
た

武
蔵
の
端
然
と
し
た
姿
の
み
が
全
て
を
物

語
っ
て
い
た
。

　
…
私
た
ち
キ
リ
ス
ト
者
と
し
て
、武
蔵
の
云

う
剣
は
鍬
な
り
云
々
は
、道
理
と
し
て
何
と
な

く
理
解
出
来
る
も
の
の
、道
を
究
め
る
所
は
、

キ
リ
ス
ト
者
と
し
て
極
め
る
の
で
は
な
く
、歩

み
続
け
る
の
で
す
。
唯
歩
く
だ
け
で
す
。
信

じ
て
ど
こ
ま
で
も
歩
み
続
け
ま
す
。
主
が
備

え
ら
れ
道
を
あ
る
く
の
で
す
。
私
た
ち
に
と
っ

て
そ
れ
が
命
だ
か
ら
で
す
。
…
各
々
違
っ
た
二

つ
の
道
の
あ
る
事
を
知
る
べ
き
で
は
…
。
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第100号

違 
う 
道

評
議
員
　
　
平
　
野
　
八
　
郎

　『
栄
光
園
だ
よ
り
』は
本
号
が
記
念
す
べ
き

1
0
0
号
で
す
。
栄
光
園
は
創
立
以
来
、税
金

と
寄
付
金
で
ま
か
な
わ
れ
て
お
り
、事
業
内
容

を
皆
様
に
ご
報
告
す
る
上
で
広
報
活
動
は
大
切

だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
創
立
者
の
小
郷
小
福
時
代
に
娘
の
文
学
者
小

郷
穆
子
が
1
9
6
5（
昭
和
40
）年
12
月
に
創
刊

し
、年
1
〜
2
回
の
発
行
で
し
た
が
、5
年
前
よ

り
季
刊
誌
と
し
て
年
4
回
発
行
と
し
ま
し
た
。

2
0
1
3
年
よ
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
も
開
設
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
号
に
は
、2
0
1
4
年
度
の
決
算
報
告
も

掲
載
い
た
し
ま
し
た
。
す
べ
て
が
神
さ
ま
の
お

導
き
で
あ
り
、皆
様
の
ご
支
援
の
賜
物
で
、感
謝

に
た
え
ま
せ
ん
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
敏
）

編

集

後

記

【
2
0
1
5
年
４
月
1
日
よ
り
2
0
1
5
年
６
月
30
日
ま
で
】

足
立
　
勇
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

阿
部
　
薫
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
出
町

大
内
矯
正
歯
科
様
　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

大
澤
　
伸
子
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
城
陽
市

金
谷
　
正
明
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

㈲
コ
ー
ワ
精
起
様
　
　
　
　
　
　
　
　
東
京
都

佐
々
木
雅
明
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

立
花
充
康
・
旦
子
様
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

中
村
　
里
子
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

長
谷
川
和
夫
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
山
県

帆
足
　
宗
次
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

堀
　
直
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
宮
市

堀
　
高
志
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

舛
田
　
泰
義
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

松
本
　
重
孝
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

宮
沢
　
淑
子
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

矢
永
　
尚
志
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

山
口
産
業
㈱
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

山
田
　
清
美
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

山
本
　
恭
正
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

吉
井
　
建
之
様
　
　
　
　
　
　
　
大
綱
白
里
市

渡
邉
　
曉
子
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

安
東
　
秀
典
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

い
ろ
は
商
事
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

立
花
充
康
・
旦
子
様
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

匿
　
名
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

長
野
　
哲
也
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

濱
田
セ
ツ
子
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

東
九
州
短
期
大
学
様
　
　
　
　
　
　
　
中
津
市

森
岡
　
律
子
様
　
　
　
　
　
　
　
　
瀬
戸
内
市

安
東
秀
典
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

匿
　
名
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

立
花
充
康
・
旦
子
様
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

山
田
　
清
美
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

児
童
用
衣
類
　
　
　
　
　
　
　
　
安
西
恵
子
様

衣
類
等
　
　
　
　
　
　
　
　
ア
ン
動
物
病
院
様

児
童
用
タ
オ
ル
　
　
　
　
　
　
　
池
田
絢
子
様

タ
オ
ル
等
　
　
　
　
　
　
　
　
　
猪
俣
結
城
様

甘
夏
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
上
杉
敬
三
様

お
菓
子
等
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
エ
ダ
様

パ
ン
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
コ
コ
ラ
ー
ト
様

布
団
等
　
　
　
　
　
　
隅
田
勝
則
・
真
寿
美
様

食
品
等
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
匿
　
名
様

毛
布
等
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
匿
　
名
様

衣
類
等
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
村
耕
吉
様

洗
剤
・
文
具
等
　
　
　
　
　
　
　
中
村
里
子
様

ザ
ボ
ン
・
お
菓
子
等
　
　
　
　
　
南
光
物
産
様

梅
干
し
・
布
等
　
　
　
　
　
　
　
野
口
克
子
様

梅
干
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
奈
良
男
様

お
菓
子
等
　
　
　
　
　
　
　
　
諸
冨
ト
ミ
子
様

食
品
・
折
り
紙
等
　
　
　
　
　
　
　
山
口
香
様

玩
具
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
田
清
美
様

水
鉄
砲
等
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ユ
ワ
キ
ヤ
様

小
・
中
学
習
指
導
　
　

　
　
　
　
　
　
　
安
東
秀
典
・
井
上
せ
つ
子
様

英
会
話
指
導
　
　
　
　
ア
デ
リ
ン
・
ベ
ー
テ
様

ス
ポ
ー
ツ
英
語
音
楽
指
導
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
テ
ィ
ム
・
デ
ィ
ッ
ク
様

学
園
祭
招
待
　
　
　
　
　
　
Ａ
Ｐ
Ｕ
の
学
生
様

プ
ロ
レ
ス
観
戦
　
　
　
　
　
　
　
江
藤
行
夫
様

児
童
の
ヘ
ァ
ー
カ
ッ
ト
　
　
　
　
Ｋ
ヘ
ァ
ー
様

観
劇
等
　
　
　
別
府
北
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

　
栄
光
園
は
多
く
の
皆
様
の
継
続
し
た
温
か
い
思

い
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
き
た
こ
と
を
心
か
ら
感

謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
こ
の
よ
う
な
思

い
は
、子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
、ま
た
、働
く
私
た
ち

職
員
の
励
み
に
大
変
大
き
な
力
と
な
っ
て
い
る
こ

と
を
い
つ
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
児
童
養
護
施
設
の
子
ど
も
た
ち
の
卒
園
後
の
進

学
等
を
重
点
的
に
支
援
す
る
目
的
で『
自
立
進
学
資

金
』の
枠
を
設
け
て
お
り
ま
す
。
早
速
、県
立
農
業

短
大
に
通
っ
て
お
り
ま
す
学
生
が
大
学
企
画
の「
農

業
研
修
旅
行
」で
ド
イ
ツ
の
視
察
研
修
に
6
月
参
加

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
卒
園
後
の
農
業
分
野

で
の
活
躍
に
生
か
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り

ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
こ
の
夏
も
皆
様
の
上
に
神
様
の
豊
か
な
祝
福
が

あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

そ
と 

み

青
山
保
育
所
　
小
久
保 

次
郎

　
心
と
い
う
漢
字
は
、
心
臓
の
構
造
を
表
し
て

い
る
文
字
で
す
。
心
臓
は
体
の
中
で
も
最
も
不

思
議
な
器
官
で
す
。
誕
生
す
る
前
か
ら
生
涯
、

休
む
こ
と
な
く
動
き
続
け
、
人
体
に
酸
素
と
栄

養
を
送
り
続
け
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
心
臓
は
、

心
と
感
情
を
実
に
反
映
し
ま
す
。
緊
張
や
過
度

の
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
心
臓
は
ド
キ
ド
キ
と
鼓
動

が
早
く
な
り
ま
す
。
心
臓
が
痛
く
な
る
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
逆
に
喜
び
や
嬉
し
さ
で
心
晴
れ

や
か
で
す
と
、
心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。

　
神
様
は
、
ソ
ロ
モ
ン
王
の
夢
枕
に
立
ち
、「
何

事
で
も
願
う
が
よ
い
。
あ
な
た
に
与
え
よ
う
。」

と
言
わ
れ
ま
す
。
普
通
の
人
で
し
た
ら
、
人
生

の
成
功
、
健
康
、
家
内
安
全
、
富
、
長
命
な
ど

お
願
い
す
る
と
こ
ろ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、

ソ
ロ
モ
ン
王
は
、
た
だ
「
あ
な
た
の
民
を
正
し
く

裁
き
、
善
と
悪
と
を
判
断
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
こ
の
僕
に
聞
き
分
け
る
心
を
お
与
え

く
だ
さ
い
。」
と
ソ
ロ
モ
ン
王
は
答
え
て
い
ま
す
。

ソ
ロ
モ
ン
王
は
、神
に
何
を
求
め
る
べ
き
か
を
知
っ

て
い
ま
し
た
。

　
今
、
人
工
知
能
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
何

十
年
後
か
に
、
人
工
知
能
が
人
間
の
能
力
を
超

え
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
の
で
す
。
そ
し
て
人

間
を
支
配
す
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
見
方
も
あ
り
ま
す
。
映
画
で
も
優
れ
た
人
工

知
能
を
も
っ
た
ロ
ボ
ッ
ト
と
人
間
の
共
存
を
取
り

上
げ
た
内
容
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
ロ
ボ
ッ
ト

は
何
を
求
め
る
の
で
し
ょ
う
か
。
近
未
来
の
話
で

す
が
気
に
な
り
ま
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
の
お
手
本
で
あ

る
人
間
そ
の
も
の
が
矛
盾
と
自
己
肯
定
の
塊
み

た
い
な
存
在
と
い
え
な
く
も
な
い
で
す
か
ら
、
ロ

ボ
ッ
ト
も
矛
盾
と
自
己
肯
定
で
行
動
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ど
れ
ほ
ど
社
会
や
技

術
が
発
展
し
よ
う
と
も
、
福
祉
の
原
点
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。
他
者
に
最
善
の
利
益
を
も
た
ら
す

利
他
の
精
神
で
す
。
自
己
の
利
益
を
求
め
ず
、

ま
ず
他
者
の
た
め
に
行
動
し
、
判
断
す
る
生
き

方
が
必
要
で
す
。
イ
エ
ス
の
生
き
方
が
自
己
中
心

の
生
き
方
と
正
反
対
の
生
き
方
を
さ
れ
た
こ
と

に
私
た
ち
は
注
目
し
た
い
の
で
す
。
神
中
心
の

生
き
方
こ
そ
が
、
他
者
の
福
祉
を
ま
ず
第
一と
す

る
生
き
方
へ
と
繋
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

価
値
観
と
社
会
的
規
範
が
揺
れ
動
く
今
だ
か
ら

こ
そ
、
神
を
中
心
と
す
る
ソ
ロ
モ
ン
の
謙
虚
な
生

き
方
が
光
り
輝
き
ま
す
。

列
王
記
上
3
章
9
節

「
こ
の
僕
に
聞
き
分
け
る
心
を
お
与
え
く
だ
さ
い
」 

し
も
べ

酷
暑
の
折
柄
、
皆
さ
ま
の
ご
健
康
を

お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
と
共
に

今
後
な
お
一
層
の
ご
指
導
・
ご
支
援
を

賜
り
た
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す

　

２
０
１
５
年　

盛 

夏

社
会
福
祉
法
人 

栄
光
園
　
理
事
長
　
友
永
　
丈
一

児
童
養
護
施
設 

栄
光
園
　
施
設
長
　
江
口
　
敏
一

乳
児
院 

栄
光
園
　
　
　
　
施
設
長
　
熊
谷
登
喜
子

青
山
保
育
所
　
　
　
　
所
　
長
　
小
久
保
次
郎

野
口
保
育
所
　
　
　
　
所
　
長
　
本
庄
　
智
宏

　
　
　
　
　
　 

職
　
員
　
一
　
同

社
会
福
祉
法
人 

栄
光
園
　
理
事
長
　
友
永
　
丈
一

児
童
養
護
施
設 

栄
光
園
　
施
設
長
　
江
口
　
敏
一

乳
児
院 

栄
光
園
　
　
　
　
施
設
長
　
熊
谷
登
喜
子

青
山
保
育
所
　
　
　
　
所
　
長
　
小
久
保
次
郎

野
口
保
育
所
　
　
　
　
所
　
長
　
本
庄
　
智
宏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
職
員
一
同

暑
中
お
見
舞
い
申
し
あ
げ
ま
す

・
・
・

　栄光園を巣立った卒園生、栄光園を支援して下さ
る皆様、そして生活している子どもたちの集いとし
て、「バーベキューの夕べ」を本年度は、8月8日(土)
17時より園庭にて開催いたします。今後、「クリスマ
ス」、ゴールデンウィークの「子ども祭り」を含め、
年に3回ほどの定期的な交流の場を設ける予定ですの
で気軽にお立ち寄りください。
　もちろん、参加費は無料で、お志等は固く辞退させ
ていただいております。



●
左
記
の
５
項
目
以
上
に
チ
ェ
ッ
ク
が
つ
い
た
人
は
、

　
「
も
え
つ
き
」
を
疑
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

それぞれ１～10点満点で点数をつけ
てください。８～10点は理想的です。
７点以下のものは、自分のために重点
的にやってあげてください。

　
前
年
度
ま
で
男
女
混
合
の
当
ホ
ー
ム
は
、

今
年
度
よ
り
小
学
校
３
年
か
ら
中
学
３
年
ま

で
の
男
子
７
人
の
ホ
ー
ム
と
な
り
、
職
員
構

成
も
一
部
変
わ
り
、
４
月
か
ら
新
た
な
生
活

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
日
々
悪
戦
苦
闘
し
つ

つ
も
、
明
る
く
笑
顔
の
絶
え
な
い
ホ
ー
ム
作
り

に
皆
で
努
め
て
い
ま
す
。

　
男
子
児
童
だ
け
の
ホ
ー
ム
と
な
り
、「
食
」

に
つ
い
て
ほ
と
ん
ど
興
味
が
な
く
、
た
だ
食
べ

て
い
る
だ
け
の
児
童
も
い
れ
ば
、
食
卓
の
料
理

に
使
用
さ
れ
て
い
る
調
味
料
を
言
い
当
て
る
児

童
も
い
る
な
ど
意
識
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
そ
こ
で
、
当
ホ
ー
ム
の
食
育
の
第
一
歩
と
し

て
、
日
々
の
調
理
で
出
て
く
る
ネ
ギ
や
豆
苗

の
根
の
部
分
水
栽
培
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

毎
日
児
童
が
交
代
で
水
を
入
れ
替
え
、
日
々

の
成
長
を
楽
し
み
、
収
穫
時
期
に
な
る
と
、

キ
ッ
チ
ン
バ
サ
ミ
で
収
穫
を
し
、
夕
食
の
献
立

に
一
品
く
わ
え
る
こ
と
で
、
野
菜
を
育
て
る

こ
と
の
大
変
さ
と
、
命
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ

と
の
大
切
さ
を
初
歩
的
な
所
か
ら
始
め
て
お

り
ま
す
。

　
調
理
に
も
児
童
の
方
か
ら
関
心
を
示
し
て

積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲
が
あ
り
ま
す
の

で
、
調
理
経
験
か
ら
食
の
自
立
に
つ
な
が
る

よ
う
に
工
夫
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
、
栄
光
園
は
、
ホ
ー
ム
ご
と
に
家
庭

の
味
を
作
る
と
い
う
取
り
組
み
を
行
っ
て
お

り
、
当
ホ
ー
ム
で
は
６
月
か
ら
プ
ラ
ン
タ
ー
菜

園
に
て
わ
ず
か
で
す
が
自
給
自
足
の
真
似
事

と
し
て
、「
ナ
ス
」「
キ
ュ
ウ
リ
」「
ト
マ
ト
」
の

３
つ
の
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
苗
を
植
え

る
所
か
ら
児
童
と
一
緒
に
行
い
、
こ
れ
も
当

番
で
水
や
り
を
し
て
い
ま
す
。
収
穫
時
期
が

近
く
な
っ
て
く
る
と
、
米
ぬ
か
を
用
意
し
、

ナ
ス
と
キ
ュ
ウ
リ
は
ぬ
か
漬
け
に
し
よ
う
と
準

備
中
で
す
。
ト
マ
ト
に
つ
い
て
は
、
食
べ
る
の

が
苦
手
な
児
童
が
多
い
の
で
す
が
、
嫌
い
な

食
べ
物
で
あ
っ
て
も
自
分
た
ち
で
作
っ
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
食
べ
て
く
れ
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

　
ど
ん
な
野
菜
に
も
た
く
さ
ん
の
時
間
と
た

く
さ
ん
の
水
や
栄
養
、
手
間
が
必
要
で
あ
る

こ
と
、
そ
れ
を
食
す
こ
と
で
、
自
分
の
身
体

の
栄
養
に
繋
が
る
と
い
う
こ
と
を
経
験
を
通

し
て
具
体
的
に
学
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
食
育
に
取
り
組
ん
で
い
く
中
で
、
取
り
組

み
を
始
め
て
数
ヶ
月
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち

が
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
新
た
に
学
ん
だ
と

き
の
喜
び
、
お
互
い
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ

て
食
事
を
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
日
増
し
に

理
解
し
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
も
子
ど
も
た
ち
と
試
行
錯
誤
し
な
が
ら

命
を
い
た
だ
く
こ
と
の
大
切
さ
を
一
緒
に
学

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
働
く
人
々
の
職
場
で
の
ス
ト
レ
ス
は
年
々
増

大
し
て
お
り
、
ス
ト
レ
ス
状
態
が
長
く
続
く
と

心
身
の
健
康
が
損
な
わ
れ
や
す
く
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
児
童
福
祉
施
設
で
働
く
わ

れ
わ
れ
「
対
人
援
助
職
」
も
そ
の
例
外
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
、
対
人
援
助
職
は
感
情

労
働
で
あ
り
、
怒
り
を
ぶ
つ
け
ら
れ
た
り
、

泣
か
れ
た
り
、べっ
た
り
甘
え
ら
れ
た
り
と
いっ

た
相
手
（
子
ど
も
）
の
感
情
に
頻
繁
に
触
れ

（
晒
さ
れ
）、
共
感
し
て
い
く
う
ち
に
感
情
的

に
疲
弊
し
、
共
感
の
う
ち
に
「
も
え
つ
き
」

て
し
ま
い
や
す
い
と
の
指
摘
も
あ
り
ま
す

（
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
と
も
言
わ
れ
ま
す
）。
対
人

援
助
職
の
も
え
つ
き
に
つ
い
て
は
、
水
澤
氏
の

「
仕
事
で
も
え
つ
き
な
い
た
め
に
　
〜
対
人

援
助
職
の
メ
ン
タ
ルヘル
ス
ケ
ア
〜
」（
大
月
書

店
）
に
よ
く
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
（
内
容
に
合
わ
せ

て
一
部
改
変
）。
お
そ
ら
く
対
人
援
助
職
「
以

外
」
の
方
々
に
も
参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す

の
で
、
ご
一
読
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

1 

も
え
つ
き
の
プ
ロ
セ
ス（
6
つ
の
ス
テ
ー
ジ
）

⑴
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
不
平
不
満
が
多
く
な
る

⑵
忙
し
そ
う
に
す
る
、権
威
的
に
ふ
る
ま
う
、

　
休
み
が
ち
に
な
る
、
怒
り
の
感
情
を
も
つ

⑶
身
体
に
症
状
が
で
て
く
る
（
朝
起
き
る
こ

　
と
が
で
き
な
い
、
眠
れ
な
い
、
過
剰
な
ス
ト

　
レ
ス
な
ど
）　

⑷
転
職
・
退
職
を
考
え
る
　

⑸
今
ま
で
以
上
に
仕
事
を
す
る
、
強
迫
感
、

　
う
つ
状
態
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
逃
げ
る
　

⑹
倒
れ
る

2 

も
え
つ
き
の
背
景
（
原
因
）

⑴
仕
事
の
や
り
す
ぎ
、
仕
事
への
の
め
り
こ
み

⑵
自
分
の
ケ
ア
を
し
な
い
　

⑶
自
分
の
内
面
と
他
人
の
外
面
を
比
べ
る
　

⑷
理
想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
の
大
き
さ
　

⑸
そ
の
人
の
背
負
っ
て
き
た
考
え
方
（
使
命

　
感
、
責
任
感
、
義
務
感
）

3 

管
理
職
に
よ
る
「
も
え
つ
き
」
対
策

　
　（
ラ
イ
ン
ケ
ア
）

⑴
も
え
つ
き
の
プ
ロ
セ
ス
と
兆
候
を
よ
く
理
解

　
し
て
お
く
　
※
参
考
資
料
「『
も
え
つ
き
』

　
の
兆
候
の
チ
ェ
ッ
ク
」　

⑵
新
し
い
仕
事
を
与
え
る
際
は
、
十
分
な
教

　
育
と
サ
ポ
ー
ト
を
欠
か
さ
な
い
　

⑶
能
力
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
教
育
的
な
場

　
を
つ
ね
に
確
保
す
る
　

⑷
職
員
同
士
の
共
感
の
場
を
確
保
す
る
　

⑸
管
理
者
は
「
も
え
つ
き
」
の
兆
候
を
早
め

　
に
発
見
し
、
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

4 

各
自
に
よ
る
「
も
え
つ
き
」
対
策

　
　（
セ
ル
フ
ケ
ア
）

⑴
自
分
の
ニ
ー
ズ
を
満
た
す
　
※
参
考
資
料

　「
セ
ル
フ
ケ
ア
20
の

チ
ェ
ッ
ク
」

以
上
、「
も
え
つ
き
」

に
つ
い
て
、
簡
単
に
ま

と
め
て
み
ま
し
た
。
興

味
が
あ
る
方
は
参
考

資
料
を
使
っ
て
、
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

　
随
分
前
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
の
子

ど
も
の
日
は
、
鯉
の
ぼ
り
ラ
ン
チ
で
お
祝
い
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
眼
を
ま
る
く
し
て
、

指
さ
し
し
た
り
、
さ
っ
そ
く
手
で
つ
か
ん
で
口

に
持
っ
て
行
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
季
節
の
行
事
に
は
食
事
面
で
も
工
夫
を
こ

ら
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
の
食
事
と
違
う
こ
と
を
感

じ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
少
し
で
も
子
ど
も
た
ち

の
記
憶
に
残
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
お
散
歩
が
大
好
き
。
職
員

が
「
お
散
歩
行
こ
う
か
？
」
と
声
を
か
け
る

と
玄
関
の
方
へい
ち
も
く
さ
ん
に
行
き
ま
す
。

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
い
ざ

外
へ
出
る
と
周
り
の
景
色
に
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
し

た
り
、
地
面
の
で
こ
ぼ
こ
や
落
ち
葉
や
ダ
ン
ゴ

虫
を
じ
ー
っ
と
見
な
が
ら
な
か
な
か
前
へ
進
み

ま
せ
ん
が
、
歩
く
こ
と
が
と
て
も
楽
し
い
よ
う

で
、
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
ま
す
。
さ
あ
、
今
日
は

ど
こ
に
行
こ
う
か
な
？

　
や
っ
と
「
立
っ
ち
」
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
子
ど
も
た
ち
は
、
机
や
柵
や
台
に
つ
か
ま
っ

て
器
用
に
立
っ
て
い
ま
す
。
テ
ラ
ス
で
遊
ん
で

い
る
と
、
く
ぐ
っ
て
遊
ぶ
は
ず
の
ト
ン
ネ
ル
が

いつ
の
間
に
か
「
立
っ
ち
」
の
良
い
道
具
に
早

変
わ
り
。

　
で
も
子
ど
も
た
ち
は
、
足
を
踏
ん
張
っ
て

立
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
姿
が
か
わ
い
ら
し
く
て

思
わ
ず
パ
チ

リ
。こ
う
や
っ

て
立
っ
て
歩

き
出
す
こ
と

を
覚
え
て
い

く
ん
で
す

ね
。

キ
ャ
サ
リ
ン
ホ
ー
ム
　
保
育
士
　
藤
本
　一
明

日
々
の
食
事
に
感
謝
を
こ
め
て

　
〜
食
育
と
子
ど
も
た
ち
の
様
子
〜

心
理
士
　
井
生
　
浩
之

子
ど
も
を
育
む

　
お
と
な
の
心
の
健
康

ついイライラして、だれかを攻撃してしまう
「だいじょうぶ？」とか「つかれているんじゃない？」と
声をかけられると、ムッとする。
やらなければならないことを、先延ばしにしがちである
一生懸命やってもなにもかもうまくいかない、と感じる
これでいいのか？と、自分のやったことに自信がもてない
仕事のことを考えると、ため息がでる
つかれているのに、ぐっすりねむれない
仕事のことが頭からはなれずに、夜中になんども起きてしまう
以前は少し休めば体調が回復したのに、最近は回復しない
しじゅうなんとなく疲れを感じている
体重が急に減った、または増えた
ぼうっとして、思考がまとまらない
気がつくと口をつぐんでいる
なぜ自分だけ一生懸命仕事をしなければならないのか、と不満に思う
人とかかわるのがとても面倒くさい
まわりの人は鈍感、のんき、真剣さがたりないと思う
お酒の量が増えた
大きな音や声に思わずびくっとする
なにかにつけ、自分が責められていると感じる
孤立感を強く感じる

自分のニーズを満たしていますか？
セルフケア20のチェック

こんな症状はありませんか？
「もえつき」の兆候チェック

遊ぶこと

笑うこと

リラックスすること

柔軟性をもつこと

わからないことがあったら、質問すること

よく食べ、よく寝ること

自分で意志決定すること

自分のニーズに注目すること

自分を守ること

自分の感情を知り、適切に表現すること

自分の考えや意見を主張すること

自分がかけがえのない存在だと信じること

必要なときには助けを求めること

自分のための時間をとること

なんでもほどほどにすること

イエス・ノーをはっきり言えること

適度な運動をすること

心地よいふれあいを楽しむこと

つねに新しいものと出会って、
自分が変われること

自分の限界を知ること

点

点

点

点

点

点

点

点

点

点

点

点

点

点

点

点

点

点

点

点

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

子
ど
も
の
日

お
散
歩
大
好
き

よ
い
し
ょ
、
よ
い
し
ょ

よ
い
し
ょ
、
よ
い
し
ょ

（3）  2015年7月30日 2015年7月30日  （2）第100号 第100号



●
左
記
の
５
項
目
以
上
に
チ
ェ
ッ
ク
が
つ
い
た
人
は
、

　
「
も
え
つ
き
」
を
疑
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

それぞれ１～10点満点で点数をつけ
てください。８～10点は理想的です。
７点以下のものは、自分のために重点
的にやってあげてください。

　
前
年
度
ま
で
男
女
混
合
の
当
ホ
ー
ム
は
、

今
年
度
よ
り
小
学
校
３
年
か
ら
中
学
３
年
ま

で
の
男
子
７
人
の
ホ
ー
ム
と
な
り
、
職
員
構

成
も
一
部
変
わ
り
、
４
月
か
ら
新
た
な
生
活

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
日
々
悪
戦
苦
闘
し
つ

つ
も
、
明
る
く
笑
顔
の
絶
え
な
い
ホ
ー
ム
作
り

に
皆
で
努
め
て
い
ま
す
。

　
男
子
児
童
だ
け
の
ホ
ー
ム
と
な
り
、「
食
」

に
つ
い
て
ほ
と
ん
ど
興
味
が
な
く
、
た
だ
食
べ

て
い
る
だ
け
の
児
童
も
い
れ
ば
、
食
卓
の
料
理

に
使
用
さ
れ
て
い
る
調
味
料
を
言
い
当
て
る
児

童
も
い
る
な
ど
意
識
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
そ
こ
で
、
当
ホ
ー
ム
の
食
育
の
第
一
歩
と
し

て
、
日
々
の
調
理
で
出
て
く
る
ネ
ギ
や
豆
苗

の
根
の
部
分
水
栽
培
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

毎
日
児
童
が
交
代
で
水
を
入
れ
替
え
、
日
々

の
成
長
を
楽
し
み
、
収
穫
時
期
に
な
る
と
、

キ
ッ
チ
ン
バ
サ
ミ
で
収
穫
を
し
、
夕
食
の
献
立

に
一
品
く
わ
え
る
こ
と
で
、
野
菜
を
育
て
る

こ
と
の
大
変
さ
と
、
命
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ

と
の
大
切
さ
を
初
歩
的
な
所
か
ら
始
め
て
お

り
ま
す
。

　
調
理
に
も
児
童
の
方
か
ら
関
心
を
示
し
て

積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲
が
あ
り
ま
す
の

で
、
調
理
経
験
か
ら
食
の
自
立
に
つ
な
が
る

よ
う
に
工
夫
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
、
栄
光
園
は
、
ホ
ー
ム
ご
と
に
家
庭

の
味
を
作
る
と
い
う
取
り
組
み
を
行
っ
て
お

り
、
当
ホ
ー
ム
で
は
６
月
か
ら
プ
ラ
ン
タ
ー
菜

園
に
て
わ
ず
か
で
す
が
自
給
自
足
の
真
似
事

と
し
て
、「
ナ
ス
」「
キ
ュ
ウ
リ
」「
ト
マ
ト
」
の

３
つ
の
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
苗
を
植
え

る
所
か
ら
児
童
と
一
緒
に
行
い
、
こ
れ
も
当

番
で
水
や
り
を
し
て
い
ま
す
。
収
穫
時
期
が

近
く
な
っ
て
く
る
と
、
米
ぬ
か
を
用
意
し
、

ナ
ス
と
キ
ュ
ウ
リ
は
ぬ
か
漬
け
に
し
よ
う
と
準

備
中
で
す
。
ト
マ
ト
に
つ
い
て
は
、
食
べ
る
の

が
苦
手
な
児
童
が
多
い
の
で
す
が
、
嫌
い
な

食
べ
物
で
あ
っ
て
も
自
分
た
ち
で
作
っ
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
食
べ
て
く
れ
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

　
ど
ん
な
野
菜
に
も
た
く
さ
ん
の
時
間
と
た

く
さ
ん
の
水
や
栄
養
、
手
間
が
必
要
で
あ
る

こ
と
、
そ
れ
を
食
す
こ
と
で
、
自
分
の
身
体

の
栄
養
に
繋
が
る
と
い
う
こ
と
を
経
験
を
通

し
て
具
体
的
に
学
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
食
育
に
取
り
組
ん
で
い
く
中
で
、
取
り
組

み
を
始
め
て
数
ヶ
月
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち

が
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
新
た
に
学
ん
だ
と

き
の
喜
び
、
お
互
い
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ

て
食
事
を
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
日
増
し
に

理
解
し
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
も
子
ど
も
た
ち
と
試
行
錯
誤
し
な
が
ら

命
を
い
た
だ
く
こ
と
の
大
切
さ
を
一
緒
に
学

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
働
く
人
々
の
職
場
で
の
ス
ト
レ
ス
は
年
々
増

大
し
て
お
り
、
ス
ト
レ
ス
状
態
が
長
く
続
く
と

心
身
の
健
康
が
損
な
わ
れ
や
す
く
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
児
童
福
祉
施
設
で
働
く
わ

れ
わ
れ
「
対
人
援
助
職
」
も
そ
の
例
外
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
、
対
人
援
助
職
は
感
情

労
働
で
あ
り
、
怒
り
を
ぶ
つ
け
ら
れ
た
り
、

泣
か
れ
た
り
、べっ
た
り
甘
え
ら
れ
た
り
と
いっ

た
相
手
（
子
ど
も
）
の
感
情
に
頻
繁
に
触
れ

（
晒
さ
れ
）、
共
感
し
て
い
く
う
ち
に
感
情
的

に
疲
弊
し
、
共
感
の
う
ち
に
「
も
え
つ
き
」

て
し
ま
い
や
す
い
と
の
指
摘
も
あ
り
ま
す

（
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
と
も
言
わ
れ
ま
す
）。
対
人

援
助
職
の
も
え
つ
き
に
つ
い
て
は
、
水
澤
氏
の

「
仕
事
で
も
え
つ
き
な
い
た
め
に
　
〜
対
人

援
助
職
の
メ
ン
タ
ルヘル
ス
ケ
ア
〜
」（
大
月
書

店
）
に
よ
く
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
（
内
容
に
合
わ
せ

て
一
部
改
変
）。
お
そ
ら
く
対
人
援
助
職
「
以

外
」
の
方
々
に
も
参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す

の
で
、
ご
一
読
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

1 

も
え
つ
き
の
プ
ロ
セ
ス（
6
つ
の
ス
テ
ー
ジ
）

⑴
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
不
平
不
満
が
多
く
な
る

⑵
忙
し
そ
う
に
す
る
、権
威
的
に
ふ
る
ま
う
、

　
休
み
が
ち
に
な
る
、
怒
り
の
感
情
を
も
つ

⑶
身
体
に
症
状
が
で
て
く
る
（
朝
起
き
る
こ

　
と
が
で
き
な
い
、
眠
れ
な
い
、
過
剰
な
ス
ト

　
レ
ス
な
ど
）　

⑷
転
職
・
退
職
を
考
え
る
　

⑸
今
ま
で
以
上
に
仕
事
を
す
る
、
強
迫
感
、

　
う
つ
状
態
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
逃
げ
る
　

⑹
倒
れ
る

2 

も
え
つ
き
の
背
景
（
原
因
）

⑴
仕
事
の
や
り
す
ぎ
、
仕
事
への
の
め
り
こ
み

⑵
自
分
の
ケ
ア
を
し
な
い
　

⑶
自
分
の
内
面
と
他
人
の
外
面
を
比
べ
る
　

⑷
理
想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
の
大
き
さ
　

⑸
そ
の
人
の
背
負
っ
て
き
た
考
え
方
（
使
命

　
感
、
責
任
感
、
義
務
感
）

3 

管
理
職
に
よ
る
「
も
え
つ
き
」
対
策

　
　（
ラ
イ
ン
ケ
ア
）

⑴
も
え
つ
き
の
プ
ロ
セ
ス
と
兆
候
を
よ
く
理
解

　
し
て
お
く
　
※
参
考
資
料
「『
も
え
つ
き
』

　
の
兆
候
の
チ
ェ
ッ
ク
」　

⑵
新
し
い
仕
事
を
与
え
る
際
は
、
十
分
な
教

　
育
と
サ
ポ
ー
ト
を
欠
か
さ
な
い
　

⑶
能
力
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
教
育
的
な
場

　
を
つ
ね
に
確
保
す
る
　

⑷
職
員
同
士
の
共
感
の
場
を
確
保
す
る
　

⑸
管
理
者
は
「
も
え
つ
き
」
の
兆
候
を
早
め

　
に
発
見
し
、
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

4 

各
自
に
よ
る
「
も
え
つ
き
」
対
策

　
　（
セ
ル
フ
ケ
ア
）

⑴
自
分
の
ニ
ー
ズ
を
満
た
す
　
※
参
考
資
料

　「
セ
ル
フ
ケ
ア
20
の

チ
ェ
ッ
ク
」

以
上
、「
も
え
つ
き
」

に
つ
い
て
、
簡
単
に
ま

と
め
て
み
ま
し
た
。
興

味
が
あ
る
方
は
参
考

資
料
を
使
っ
て
、
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

　
随
分
前
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
の
子

ど
も
の
日
は
、
鯉
の
ぼ
り
ラ
ン
チ
で
お
祝
い
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
眼
を
ま
る
く
し
て
、

指
さ
し
し
た
り
、
さ
っ
そ
く
手
で
つ
か
ん
で
口

に
持
っ
て
行
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
季
節
の
行
事
に
は
食
事
面
で
も
工
夫
を
こ

ら
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
の
食
事
と
違
う
こ
と
を
感

じ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
少
し
で
も
子
ど
も
た
ち

の
記
憶
に
残
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
お
散
歩
が
大
好
き
。
職
員

が
「
お
散
歩
行
こ
う
か
？
」
と
声
を
か
け
る

と
玄
関
の
方
へい
ち
も
く
さ
ん
に
行
き
ま
す
。

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
い
ざ

外
へ
出
る
と
周
り
の
景
色
に
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
し

た
り
、
地
面
の
で
こ
ぼ
こ
や
落
ち
葉
や
ダ
ン
ゴ

虫
を
じ
ー
っ
と
見
な
が
ら
な
か
な
か
前
へ
進
み

ま
せ
ん
が
、
歩
く
こ
と
が
と
て
も
楽
し
い
よ
う

で
、
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
ま
す
。
さ
あ
、
今
日
は

ど
こ
に
行
こ
う
か
な
？

　
や
っ
と
「
立
っ
ち
」
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
子
ど
も
た
ち
は
、
机
や
柵
や
台
に
つ
か
ま
っ

て
器
用
に
立
っ
て
い
ま
す
。
テ
ラ
ス
で
遊
ん
で

い
る
と
、
く
ぐ
っ
て
遊
ぶ
は
ず
の
ト
ン
ネ
ル
が

いつ
の
間
に
か
「
立
っ
ち
」
の
良
い
道
具
に
早

変
わ
り
。

　
で
も
子
ど
も
た
ち
は
、
足
を
踏
ん
張
っ
て

立
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
姿
が
か
わ
い
ら
し
く
て

思
わ
ず
パ
チ

リ
。こ
う
や
っ

て
立
っ
て
歩

き
出
す
こ
と

を
覚
え
て
い

く
ん
で
す

ね
。

キ
ャ
サ
リ
ン
ホ
ー
ム
　
保
育
士
　
藤
本
　一
明

日
々
の
食
事
に
感
謝
を
こ
め
て

　
〜
食
育
と
子
ど
も
た
ち
の
様
子
〜

心
理
士
　
井
生
　
浩
之

子
ど
も
を
育
む

　
お
と
な
の
心
の
健
康

ついイライラして、だれかを攻撃してしまう
「だいじょうぶ？」とか「つかれているんじゃない？」と
声をかけられると、ムッとする。
やらなければならないことを、先延ばしにしがちである
一生懸命やってもなにもかもうまくいかない、と感じる
これでいいのか？と、自分のやったことに自信がもてない
仕事のことを考えると、ため息がでる
つかれているのに、ぐっすりねむれない
仕事のことが頭からはなれずに、夜中になんども起きてしまう
以前は少し休めば体調が回復したのに、最近は回復しない
しじゅうなんとなく疲れを感じている
体重が急に減った、または増えた
ぼうっとして、思考がまとまらない
気がつくと口をつぐんでいる
なぜ自分だけ一生懸命仕事をしなければならないのか、と不満に思う
人とかかわるのがとても面倒くさい
まわりの人は鈍感、のんき、真剣さがたりないと思う
お酒の量が増えた
大きな音や声に思わずびくっとする
なにかにつけ、自分が責められていると感じる
孤立感を強く感じる

自分のニーズを満たしていますか？
セルフケア20のチェック

こんな症状はありませんか？
「もえつき」の兆候チェック

遊ぶこと

笑うこと

リラックスすること

柔軟性をもつこと

わからないことがあったら、質問すること

よく食べ、よく寝ること

自分で意志決定すること

自分のニーズに注目すること

自分を守ること

自分の感情を知り、適切に表現すること

自分の考えや意見を主張すること

自分がかけがえのない存在だと信じること

必要なときには助けを求めること

自分のための時間をとること

なんでもほどほどにすること

イエス・ノーをはっきり言えること

適度な運動をすること

心地よいふれあいを楽しむこと

つねに新しいものと出会って、
自分が変われること

自分の限界を知ること
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ど
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ょ
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ょ
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な
か
な
か
梅
雨
が
あ
け
ず
、
う
っ
と
う
し
い

天
気
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
も
毎

日
の
よ
う
に
部
屋
で
過
ご
す
の
も
退
屈
す
る

よ
う
で
す
。
た
ま
に
小
降
り
の
時
に
テ
ラ
ス
に

出
る
と
、
雨
に
濡
れ
る
の
も
お
構
い
な
し
に

手
を
差
し
出
し
て
雨
の
感
触
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
大
人
に
と
っ
て
嫌
な
雨
で
も
子
ど
も

に
と
っ
て
は
と
て
も
楽
し
い
遊
び
道
具
に
な
る

ん
で
す
ね
。
今
度
は
レ
イ
ン
コ
ー
ト
を
着
て
お

散
歩
し
て
み
よ
う
か
な
？
（
後
日
レ
イ
ン
コ
ー

ト
を
着
て
雨
の
日
の
お
散
歩
を
楽
し
み
ま
し

た
）

　
青
山
保
育
所
で
は
毎
月
、
別
府
大
学
短
期

大
学
部
学
科
長
の
阿
部
敬
信
先
生
を
お
招
き

し
て
園
内
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
主
に
保
育

内
容
に
つ
い
て
の
研
修
を
し
た
り
、ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ

ト
研
修
に
取
り
組
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
昨
年
度
の
ぱ
ん
だ
組
の
保
育
の
様

子
が
阿
部
敬
信
先
生
の
担
当
で
あ
る
視
聴
覚

教
材
の
授
業
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
に
な

り
、
あ
る
日
の
一
時
限
の
授
業
を
ぱ
ん
だ
組

の
保
育
士
が
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
―
を
務
め
ま

し
た
。
1
歳
児
を
対
象
と
し
た
15
分
程
度
の

保
育
を
上
映
し
、
学
生
さ
ん
か
ら
は
「
こ
の

日
の
遊
び
の
ね
ら
い
は
何
で
す
か
？
」「
子
ど

も
を
遊
び
に
引
き
つ
け
る
た
め
に
工
夫
し
た

こ
と
は
何
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
に
対
し

て
、
自
分
の
保
育
に
対
し
て
の
解
説
を
し
た

よ
う
で
す
。

　
未
来
の
保
育
士
さ
ん
た
ち
に
我
が
園
の
保

育
の
様
子
が
教
材
と
な
っ
て
使
わ
れ
る
こ
と

を
と
て
も
光
栄
に
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の

半
面
、
私
た
ち
保
育
士
は
な
ぜ
子
ど
も
に
こ

の
遊
び
を
経
験
さ
せ
た
い
の
か
、
そ
れ
を
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
ど
ん
な
効
果
が
得
ら
れ
る
の
か

な
ど
を
第
三
者
に
説
明
が
で
き
る
よ
う
に
自

分
の
保
育
に
責
任
を
持
た
な
い
と
い
け
な
い

と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
日
に
向
け
て
こ
い
の
ぼ
り
を
作

り
ま
し
た
。
4
歳
児
は
ケ
ン
ト
紙
を
ハ
サ
ミ
で

好
き
な
形
に
切
っ
て
模
様
を
作
り
ま
し
た
。

形
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
切
っ
た
り
、
土
台
に

工
夫
し
な
が
ら
貼
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
5

歳
児
は
コ
ー
ヒ
ー
フィ
ル
タ
ー
を
使
っ
て
に
じ
み

絵
を
し
ま
し
た
。
ペン
で
描
い
た
模
様
が
水
で

濡
ら
し
て
広
が
っ
て
い
く
様
子
に
歓
声
を
上

げ
、
夢
中
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
一
人
一
人
個
性
豊
か
で
素

敵
な
作
品
に
仕
上
が
り
、
子

ど
も
た
ち
も
大
満
足
の
よ
う

で
し
た
よ
！

　
き
り
ん
組
の
お
友
だ
ち
が
園
庭
で
遊
ん
で

い
る
時
に
、
あ
る
男
の
子
が
「
先
生
ダ
ン
ゴ
虫

探
し
て
」
と
言
っ
て
き
ま
し
た
。
別
の
場
所
で

ダ
ン
ゴ
虫
を
探
し
て
い
る
同
じ
ク
ラ
ス
の
お
友

だ
ち
が
「
こ
っ
ち
に
い
る
よ
」
と
男
の
子
と
保

育
士
へ
声
を
掛
け
ま
し
た
。
お
友
だ
ち
の
所
へ

一
緒
に
行
き
、
友
だ
ち
同
士
で
一
緒
に
探
す

よ
う
に
仲
立
ち
し
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
見

て
み
る
と
、
友
だ
ち
同
士
で
ダ
ン
ゴ
虫
が
い
る

場
所
を
教
え
合
っ
た
り
、「
穴
を
掘
っ
た
ら
い

い
」「
葉
っ
ぱ
を
ど
け
た
ら
い
い
」
な
ど
探
す

時
の
コ
ツ
な
ど
も
話
し
た
り
し
て
い
る
よ
う
で

し
た
。
結
果
、
そ
の
男
の
子
は
ダ
ン
ゴ
虫
を

見
つ
け
て
保
育
士
の
所
へ
見
せ
に
来
て
、
満
足

そ
う
な
顔
で
再
び
ダ
ン
ゴ
ム
シ
探
し
に
戻
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　
今
ま
で
は
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
思
い
思
い
の

場
所
で
探
し
た
り
、
友
だ
ち
が
探
し
て
い
る

場
所
を
ど
う
し
て
も
自
分
も
探
し
た
い
と

思
っ
て
割
り
込
ん
だ
り
し
て
ケ
ン
カ
に
な
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
友

だ
ち
と
遊
び
の
場
を
共
有
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、
ダ
ン
ゴ
虫
を
探
す
た
め
に
ど
う
し
た
ら

い
い
か
を
話
し
た
り
す
る
姿
が
見
ら
れ
た
こ
と

に
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
感
じ
ま
し
た
。

　
５
月
１
日
に
「
子
ど
も
の
日
の
お
楽
し
み

会
」
が
あ
り
ま
し
た
。
当
日
ま
で
に
子
ど
も

た
ち
が
絵
具
を
使
っ
て
画
用
紙
に
指
ス
タ
ン
プ

を
し
て
鯉
の
ぼ
り
を
作
っ
た
り
、
こ
い
の
ぼ
り

の
歌
を
歌
っ
た
り
し
て
、
気
分
を
盛
り
上
げ

て
き
ま
し
た
。
当
日
は
、
歌
を
歌
っ
た
り
、

お
話
を
聞
い
た
り
、
み
ん
な
の
大
好
き
な
ア
ン

パ
ン
マ
ン
、
バ
イ
キ
ン
マ
ン
の
登
場
で
大
喜
び
の

よ
う
で
し
た
。
話
を
聞
く
の
も
上
手
に
な
り

真
剣
に
見
入
っ
て
い
た
の
で
驚
か
さ
れ
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
楽
し
い
こ
ど
も
の

日
の
お
楽
し
み
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
う
さ
ぎ
組
の
お
友
だ
ち
が
雨
の
日
に
室
内

で
遊
ん
だ
時
の
こ
と
で
す
。
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を

使
っ
て
遊
ん
だ
時
に
は
、
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
く

し
ゃ
く
し
ゃ
に
し
た
り
、
こ
ち
ら
が
破
れ
や
す

い
よ
う
に
少
し
切
れ
目
を
入
れ
て
あ
げ
る
と

両
手
で
ち
ぎ
っ
た
り
、
保
育
士
と
一
緒
に
引
っ

張
っ
た
り
丸
め
る
と
固
く
な
り
感
触
が
変

わ
っ
た
り
す
る
様
子
を
面
白
が
っ
て
い
ま
し

た
。
シ
ャ
ボ
ン
玉
の
遊
び
で
は
次
々
と
シ
ャ
ボ

ン
玉
が
出
て
く
る
様
子
を
見
る
と「
わ
ー
！
」

と
う
れ
し
そ
う
に
手
を
伸
ば
し
た
り
、
１
人

で
上
手
に
吹
け
る
お
友
だ
ち
も
い
て
ゆ
っ
く

り
息
を
吹
い
て
大
き
く
膨
ら
ま
し
た
り
、
勢

い
よ
く
「
ふ
ー
！
」
と
吹
い
て
み
た
り
と
器

用
に
吹
く
姿
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
！
ア
ル
ミ

ホ
イ
ル
や
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
使
っ
た
遊
び
は
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
、
と
て
も
興
味
深
い
遊
び
で

あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
３
ヶ
月
が
経

ち
、
子
ど
も
た
ち
も
毎
日
元
気
に
保
育
士
や

お
友
だ
ち
と
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
７

月
か
ら
は
プ
ー
ル
遊
び
も
始
ま
り
ま
し
た
。

　
晴
れ
で
も
雨
で
も
、
子
ど
も
た
ち
と
毎
日

楽
し
く
遊
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な
様
子
を
ご

紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
た
く
さ
ん
の
保
護
者
の
方
が
子

ど
も
さ
ん
の
様
子
が
見
れ
る
よ
う
に
保
育
参

観
の
期
間
を
１
週
間
設
け
て
行
い
ま
し
た
。

毎
日
、
違
う
お
家
の
方
が
参
観
に
く
る
の

で
、
子
ど
も
た
ち
は
「
今
日
は
誰
の
お
家
の

人
が
来
る
か
な
？
」「
自
分
の
お
家
の
人
は
い

つ
来
る
の
か
な
…
」
と
毎
日
わ
く
わ
く
し
た

様
子
で
し
た
。
毎
日
活
動
が
違
う
の
で
、
制

作
の
日
も
あ
れ
ば
散
歩
の
日
も
あ
っ
た
り
と

見
た
い
活
動
の
日
に
来
れ
る
の
も
、
今
ま
で

と
違
い
保
護
者
の
方
か
ら
も
「
いつ
も
と
違
っ

た
様
子
が
見
れ
て
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
の
お

声
も
頂
き
、
こ
れ
か
ら
の
保
育
参
観
も
子
ど

も
と
保
護
者
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
企

画
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
６
月
１２
日
に
は
３
歳
・
４
歳
・
５
歳
児
と

一
緒
に
食
育
の
一
環
と
し
て
、
芋
の
苗
植
え

に
「
農
業
文
化
公
園
」
ま
で
行
っ
て
き
ま
し

た
。
梅
雨
の
た
め
、
天
候
の
心
配
も
あ
り
ま

し
た
が
、
当
日
は
雨
も
降
ら
ず
行
う
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
お
う
ち
の
方
が
作
っ
て
く
れ

た
お
に
ぎ
り
弁
当
を
持
っ
て
バ
ス
に
乗
り
子

ど
も
た
ち
も
ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン
で
し
た
。
農
業

文
化
公
園
の
担
当
の
方
の
お
話
も
き
ち
ん
と

聞
く
こ
と
が
で
き
、
畑
に
も
く
も
く
と
向
か

い
真
剣
に
そ
し
て
大
切
そ
う
に
苗
を
持
っ
て

植
え
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
し
た
。
　

　
10
月
に
は
全
ク
ラ
ス
「
親
子
遠
足
」
と
し

て
芋
ほ
り
に
行
き
ま
す
。
植
え
て
終
わ
り
だ

け
に
す
る
の
で
は
な
く
、
成
長
を
子
ど
も
た

ち
と
見
守
り
な
が
ら
、
食
べ
物
の
大
切
さ
を

学
ん
で
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
５
月
の
中
旬
に
０
歳
児
〜
５
歳
児
ま
で
の

子
ど
も
が
入
り
混
じ
っ
た
縦
割
り
の
グ
ル
ー

プ
を
つ
く
り
、「
枝
豆
」「
ミ
ニ
ト
マ
ト
」「
い

ん
げ
ん
豆
」「
き
ゅ
う
り
」
の
種
や
苗
を
プ

ラ
ン
タ
ー
に
植
え
ま
し
た
。
小
さ
い
ク
ラ
ス
の

子
ど
も
が
し
よ
う
と
す
る
と
、
土
に
穴
を
あ

け
て
あ
げ
た
り
、
植
え
終
わ
る
ま
で
心
配
そ

う
に
見
守
り
な
が
ら
待
っ
て
あ
げ
る
な
ど
優

し
い
一
面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
大
き
い
ク
ラ
ス
の
お
当
番
が
毎
日
水
を
あ

げ
た
り
、
小
さ
い
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
も

自
分
た
ち
の
植
え
た

野
菜
を
戸
外
で
遊
ん

で
い
る
時
な
ど
近
く

に
よ
っ
て
見
た
り
と

興
味
を
持
っ
て
野
菜

の
成
長
を
見
て
い
ま

し
た
。

　
７
月
に
入
り
、
み
ん
な
で
収
穫
し
、
お
味

見
…
♪
　「
お
い
し
〜
」
と
ニ
コ
ニ
コ
の
笑
顔

で
し
た
。
ス
ー
パ
ー
で
買
う
野
菜
と
味
は
変

わ
ら
な
い
は
ず
な
の
で
す
が
…
お
友
だ
ち
み

ん
な
で
植
え
、
育
て
た
味
は
格
別
の
よ
う
で

す
。
食
育
で
は
そ
ん
な
心
を
沢
山
育
て
て
い

き
た
い
で
す
。

　
毎
年
、
食
育
チ
ー
ム
を
作
り
野
菜
の
苗
植

え
か
ら
季
節
の
旬
の
食
べ
物
を
使
っ
た
ク
ッ
キ

ン
グ
、
給
食
の
先
生
が
各
ク
ラ
ス
に
来
て
く

れ
る
出
張
お
や
つ
な
ど
計
画
を
立
て
て
毎
月

行
っ
て
い
ま
す
。

　
６
月
は
梅
ジ
ュ
ー
ス
や
し
そ
ジ
ュ
ー
ス
・
し

そ
ゼ
リ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も

す
っ
ぱ
い
顔
し
な
が
ら
も
「
も
う
一
回
飲
み

た
い
」な
ど
旬
の
も
の
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
給
食
の
先
生
が
各
ク
ラ
ス
に
来
て
の

「
出
張
お
や
つ
」
…
目
の
前
で
焼
い
て
く
れ

る
の
で
、
鼻
か
ら
は
香
り
が
…
目
か
ら
は
焼

い
て
い
る
光
景
…
耳
か
ら
は
ジ
ュ
ー
ジ
ュ
ー
と

美
味
し
そ
う
な
音
…
出
張
お
や
つ
が
楽
し
み

で
仕
方
な
い
様
子
で
す
。
植
え
て
作
っ
て
食
べ

る
こ
と
も
大
事
な
食
育
で
す
が
、
毎
日
自
分

た
ち
が
食
す
物
を
調
理
し
て
く
れ
て
る
人
は

誰
だ
ろ
う
を
知
り
、
作
っ
て
く
れ
る
人
を
身

近
に
感
じ
感
謝
す
る
気
持
ち
も
育
て
て
い
き

た
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
７
月
か
ら
は
七
夕
や
夏
祭
り
な
ど
夏
に
向

け
て
た
く
さ
ん
の
行
事
な
ど
も
あ
り
ま
す
の

で
、
子
ど
も
た
ち
と
職
員
み
ん
な
で
楽
し
く

元
気
に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
め
、あ
め
、

ふ
れ
〜
、ふ
れ
〜

先
輩
保
育
士
と
し
て

こ
い
の
ぼ
り
を
つ
く
っ
た
よ
！

こ
っ
ち
に
い
る
よ

雨
の
日
に
は…

保
育
参
観

芋
の
苗
植
え

夏
野
菜
の
収
穫

食
　
育

楽
し
か
っ
た
よ
！

子
ど
も
の
日
の
お
楽
し
み
会
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な
か
な
か
梅
雨
が
あ
け
ず
、
う
っ
と
う
し
い

天
気
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
も
毎

日
の
よ
う
に
部
屋
で
過
ご
す
の
も
退
屈
す
る

よ
う
で
す
。
た
ま
に
小
降
り
の
時
に
テ
ラ
ス
に

出
る
と
、
雨
に
濡
れ
る
の
も
お
構
い
な
し
に

手
を
差
し
出
し
て
雨
の
感
触
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
大
人
に
と
っ
て
嫌
な
雨
で
も
子
ど
も

に
と
っ
て
は
と
て
も
楽
し
い
遊
び
道
具
に
な
る

ん
で
す
ね
。
今
度
は
レ
イ
ン
コ
ー
ト
を
着
て
お

散
歩
し
て
み
よ
う
か
な
？
（
後
日
レ
イ
ン
コ
ー

ト
を
着
て
雨
の
日
の
お
散
歩
を
楽
し
み
ま
し

た
）

　
青
山
保
育
所
で
は
毎
月
、
別
府
大
学
短
期

大
学
部
学
科
長
の
阿
部
敬
信
先
生
を
お
招
き

し
て
園
内
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
主
に
保
育

内
容
に
つ
い
て
の
研
修
を
し
た
り
、ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ

ト
研
修
に
取
り
組
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
昨
年
度
の
ぱ
ん
だ
組
の
保
育
の
様

子
が
阿
部
敬
信
先
生
の
担
当
で
あ
る
視
聴
覚

教
材
の
授
業
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
に
な

り
、
あ
る
日
の
一
時
限
の
授
業
を
ぱ
ん
だ
組

の
保
育
士
が
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
―
を
務
め
ま

し
た
。
1
歳
児
を
対
象
と
し
た
15
分
程
度
の

保
育
を
上
映
し
、
学
生
さ
ん
か
ら
は
「
こ
の

日
の
遊
び
の
ね
ら
い
は
何
で
す
か
？
」「
子
ど

も
を
遊
び
に
引
き
つ
け
る
た
め
に
工
夫
し
た

こ
と
は
何
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
に
対
し

て
、
自
分
の
保
育
に
対
し
て
の
解
説
を
し
た

よ
う
で
す
。

　
未
来
の
保
育
士
さ
ん
た
ち
に
我
が
園
の
保

育
の
様
子
が
教
材
と
な
っ
て
使
わ
れ
る
こ
と

を
と
て
も
光
栄
に
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の

半
面
、
私
た
ち
保
育
士
は
な
ぜ
子
ど
も
に
こ

の
遊
び
を
経
験
さ
せ
た
い
の
か
、
そ
れ
を
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
ど
ん
な
効
果
が
得
ら
れ
る
の
か

な
ど
を
第
三
者
に
説
明
が
で
き
る
よ
う
に
自

分
の
保
育
に
責
任
を
持
た
な
い
と
い
け
な
い

と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
日
に
向
け
て
こ
い
の
ぼ
り
を
作

り
ま
し
た
。
4
歳
児
は
ケ
ン
ト
紙
を
ハ
サ
ミ
で

好
き
な
形
に
切
っ
て
模
様
を
作
り
ま
し
た
。

形
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
切
っ
た
り
、
土
台
に

工
夫
し
な
が
ら
貼
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
5

歳
児
は
コ
ー
ヒ
ー
フィ
ル
タ
ー
を
使
っ
て
に
じ
み

絵
を
し
ま
し
た
。
ペン
で
描
い
た
模
様
が
水
で

濡
ら
し
て
広
が
っ
て
い
く
様
子
に
歓
声
を
上

げ
、
夢
中
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
一
人
一
人
個
性
豊
か
で
素

敵
な
作
品
に
仕
上
が
り
、
子

ど
も
た
ち
も
大
満
足
の
よ
う

で
し
た
よ
！

　
き
り
ん
組
の
お
友
だ
ち
が
園
庭
で
遊
ん
で

い
る
時
に
、
あ
る
男
の
子
が
「
先
生
ダ
ン
ゴ
虫

探
し
て
」
と
言
っ
て
き
ま
し
た
。
別
の
場
所
で

ダ
ン
ゴ
虫
を
探
し
て
い
る
同
じ
ク
ラ
ス
の
お
友

だ
ち
が
「
こ
っ
ち
に
い
る
よ
」
と
男
の
子
と
保

育
士
へ
声
を
掛
け
ま
し
た
。
お
友
だ
ち
の
所
へ

一
緒
に
行
き
、
友
だ
ち
同
士
で
一
緒
に
探
す

よ
う
に
仲
立
ち
し
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
見

て
み
る
と
、
友
だ
ち
同
士
で
ダ
ン
ゴ
虫
が
い
る

場
所
を
教
え
合
っ
た
り
、「
穴
を
掘
っ
た
ら
い

い
」「
葉
っ
ぱ
を
ど
け
た
ら
い
い
」
な
ど
探
す

時
の
コ
ツ
な
ど
も
話
し
た
り
し
て
い
る
よ
う
で

し
た
。
結
果
、
そ
の
男
の
子
は
ダ
ン
ゴ
虫
を

見
つ
け
て
保
育
士
の
所
へ
見
せ
に
来
て
、
満
足

そ
う
な
顔
で
再
び
ダ
ン
ゴ
ム
シ
探
し
に
戻
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　
今
ま
で
は
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
思
い
思
い
の

場
所
で
探
し
た
り
、
友
だ
ち
が
探
し
て
い
る

場
所
を
ど
う
し
て
も
自
分
も
探
し
た
い
と

思
っ
て
割
り
込
ん
だ
り
し
て
ケ
ン
カ
に
な
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
友

だ
ち
と
遊
び
の
場
を
共
有
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、
ダ
ン
ゴ
虫
を
探
す
た
め
に
ど
う
し
た
ら

い
い
か
を
話
し
た
り
す
る
姿
が
見
ら
れ
た
こ
と

に
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
感
じ
ま
し
た
。

　
５
月
１
日
に
「
子
ど
も
の
日
の
お
楽
し
み

会
」
が
あ
り
ま
し
た
。
当
日
ま
で
に
子
ど
も

た
ち
が
絵
具
を
使
っ
て
画
用
紙
に
指
ス
タ
ン
プ

を
し
て
鯉
の
ぼ
り
を
作
っ
た
り
、
こ
い
の
ぼ
り

の
歌
を
歌
っ
た
り
し
て
、
気
分
を
盛
り
上
げ

て
き
ま
し
た
。
当
日
は
、
歌
を
歌
っ
た
り
、

お
話
を
聞
い
た
り
、
み
ん
な
の
大
好
き
な
ア
ン

パ
ン
マ
ン
、
バ
イ
キ
ン
マ
ン
の
登
場
で
大
喜
び
の

よ
う
で
し
た
。
話
を
聞
く
の
も
上
手
に
な
り

真
剣
に
見
入
っ
て
い
た
の
で
驚
か
さ
れ
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
楽
し
い
こ
ど
も
の

日
の
お
楽
し
み
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
う
さ
ぎ
組
の
お
友
だ
ち
が
雨
の
日
に
室
内

で
遊
ん
だ
時
の
こ
と
で
す
。
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を

使
っ
て
遊
ん
だ
時
に
は
、
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
く

し
ゃ
く
し
ゃ
に
し
た
り
、
こ
ち
ら
が
破
れ
や
す

い
よ
う
に
少
し
切
れ
目
を
入
れ
て
あ
げ
る
と

両
手
で
ち
ぎ
っ
た
り
、
保
育
士
と
一
緒
に
引
っ

張
っ
た
り
丸
め
る
と
固
く
な
り
感
触
が
変

わ
っ
た
り
す
る
様
子
を
面
白
が
っ
て
い
ま
し

た
。
シ
ャ
ボ
ン
玉
の
遊
び
で
は
次
々
と
シ
ャ
ボ

ン
玉
が
出
て
く
る
様
子
を
見
る
と「
わ
ー
！
」

と
う
れ
し
そ
う
に
手
を
伸
ば
し
た
り
、
１
人

で
上
手
に
吹
け
る
お
友
だ
ち
も
い
て
ゆ
っ
く

り
息
を
吹
い
て
大
き
く
膨
ら
ま
し
た
り
、
勢

い
よ
く
「
ふ
ー
！
」
と
吹
い
て
み
た
り
と
器

用
に
吹
く
姿
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
！
ア
ル
ミ

ホ
イ
ル
や
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
使
っ
た
遊
び
は
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
、
と
て
も
興
味
深
い
遊
び
で

あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
３
ヶ
月
が
経

ち
、
子
ど
も
た
ち
も
毎
日
元
気
に
保
育
士
や

お
友
だ
ち
と
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
７

月
か
ら
は
プ
ー
ル
遊
び
も
始
ま
り
ま
し
た
。

　
晴
れ
で
も
雨
で
も
、
子
ど
も
た
ち
と
毎
日

楽
し
く
遊
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な
様
子
を
ご

紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
た
く
さ
ん
の
保
護
者
の
方
が
子

ど
も
さ
ん
の
様
子
が
見
れ
る
よ
う
に
保
育
参

観
の
期
間
を
１
週
間
設
け
て
行
い
ま
し
た
。

毎
日
、
違
う
お
家
の
方
が
参
観
に
く
る
の

で
、
子
ど
も
た
ち
は
「
今
日
は
誰
の
お
家
の

人
が
来
る
か
な
？
」「
自
分
の
お
家
の
人
は
い

つ
来
る
の
か
な
…
」
と
毎
日
わ
く
わ
く
し
た

様
子
で
し
た
。
毎
日
活
動
が
違
う
の
で
、
制

作
の
日
も
あ
れ
ば
散
歩
の
日
も
あ
っ
た
り
と

見
た
い
活
動
の
日
に
来
れ
る
の
も
、
今
ま
で

と
違
い
保
護
者
の
方
か
ら
も
「
いつ
も
と
違
っ

た
様
子
が
見
れ
て
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
の
お

声
も
頂
き
、
こ
れ
か
ら
の
保
育
参
観
も
子
ど

も
と
保
護
者
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
企

画
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
６
月
１２
日
に
は
３
歳
・
４
歳
・
５
歳
児
と

一
緒
に
食
育
の
一
環
と
し
て
、
芋
の
苗
植
え

に
「
農
業
文
化
公
園
」
ま
で
行
っ
て
き
ま
し

た
。
梅
雨
の
た
め
、
天
候
の
心
配
も
あ
り
ま

し
た
が
、
当
日
は
雨
も
降
ら
ず
行
う
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
お
う
ち
の
方
が
作
っ
て
く
れ

た
お
に
ぎ
り
弁
当
を
持
っ
て
バ
ス
に
乗
り
子

ど
も
た
ち
も
ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン
で
し
た
。
農
業

文
化
公
園
の
担
当
の
方
の
お
話
も
き
ち
ん
と

聞
く
こ
と
が
で
き
、
畑
に
も
く
も
く
と
向
か

い
真
剣
に
そ
し
て
大
切
そ
う
に
苗
を
持
っ
て

植
え
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
し
た
。
　

　
10
月
に
は
全
ク
ラ
ス
「
親
子
遠
足
」
と
し

て
芋
ほ
り
に
行
き
ま
す
。
植
え
て
終
わ
り
だ

け
に
す
る
の
で
は
な
く
、
成
長
を
子
ど
も
た

ち
と
見
守
り
な
が
ら
、
食
べ
物
の
大
切
さ
を

学
ん
で
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
５
月
の
中
旬
に
０
歳
児
〜
５
歳
児
ま
で
の

子
ど
も
が
入
り
混
じ
っ
た
縦
割
り
の
グ
ル
ー

プ
を
つ
く
り
、「
枝
豆
」「
ミ
ニ
ト
マ
ト
」「
い

ん
げ
ん
豆
」「
き
ゅ
う
り
」
の
種
や
苗
を
プ

ラ
ン
タ
ー
に
植
え
ま
し
た
。
小
さ
い
ク
ラ
ス
の

子
ど
も
が
し
よ
う
と
す
る
と
、
土
に
穴
を
あ

け
て
あ
げ
た
り
、
植
え
終
わ
る
ま
で
心
配
そ

う
に
見
守
り
な
が
ら
待
っ
て
あ
げ
る
な
ど
優

し
い
一
面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
大
き
い
ク
ラ
ス
の
お
当
番
が
毎
日
水
を
あ

げ
た
り
、
小
さ
い
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
も

自
分
た
ち
の
植
え
た

野
菜
を
戸
外
で
遊
ん

で
い
る
時
な
ど
近
く

に
よ
っ
て
見
た
り
と

興
味
を
持
っ
て
野
菜

の
成
長
を
見
て
い
ま

し
た
。

　
７
月
に
入
り
、
み
ん
な
で
収
穫
し
、
お
味

見
…
♪
　「
お
い
し
〜
」
と
ニ
コ
ニ
コ
の
笑
顔

で
し
た
。
ス
ー
パ
ー
で
買
う
野
菜
と
味
は
変

わ
ら
な
い
は
ず
な
の
で
す
が
…
お
友
だ
ち
み

ん
な
で
植
え
、
育
て
た
味
は
格
別
の
よ
う
で

す
。
食
育
で
は
そ
ん
な
心
を
沢
山
育
て
て
い

き
た
い
で
す
。

　
毎
年
、
食
育
チ
ー
ム
を
作
り
野
菜
の
苗
植

え
か
ら
季
節
の
旬
の
食
べ
物
を
使
っ
た
ク
ッ
キ

ン
グ
、
給
食
の
先
生
が
各
ク
ラ
ス
に
来
て
く

れ
る
出
張
お
や
つ
な
ど
計
画
を
立
て
て
毎
月

行
っ
て
い
ま
す
。

　
６
月
は
梅
ジ
ュ
ー
ス
や
し
そ
ジ
ュ
ー
ス
・
し

そ
ゼ
リ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も

す
っ
ぱ
い
顔
し
な
が
ら
も
「
も
う
一
回
飲
み

た
い
」な
ど
旬
の
も
の
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
給
食
の
先
生
が
各
ク
ラ
ス
に
来
て
の

「
出
張
お
や
つ
」
…
目
の
前
で
焼
い
て
く
れ

る
の
で
、
鼻
か
ら
は
香
り
が
…
目
か
ら
は
焼

い
て
い
る
光
景
…
耳
か
ら
は
ジ
ュ
ー
ジ
ュ
ー
と

美
味
し
そ
う
な
音
…
出
張
お
や
つ
が
楽
し
み

で
仕
方
な
い
様
子
で
す
。
植
え
て
作
っ
て
食
べ

る
こ
と
も
大
事
な
食
育
で
す
が
、
毎
日
自
分

た
ち
が
食
す
物
を
調
理
し
て
く
れ
て
る
人
は

誰
だ
ろ
う
を
知
り
、
作
っ
て
く
れ
る
人
を
身

近
に
感
じ
感
謝
す
る
気
持
ち
も
育
て
て
い
き

た
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
７
月
か
ら
は
七
夕
や
夏
祭
り
な
ど
夏
に
向

け
て
た
く
さ
ん
の
行
事
な
ど
も
あ
り
ま
す
の

で
、
子
ど
も
た
ち
と
職
員
み
ん
な
で
楽
し
く

元
気
に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
め
、あ
め
、

ふ
れ
〜
、ふ
れ
〜

先
輩
保
育
士
と
し
て

こ
い
の
ぼ
り
を
つ
く
っ
た
よ
！

こ
っ
ち
に
い
る
よ

雨
の
日
に
は…

保
育
参
観

芋
の
苗
植
え

夏
野
菜
の
収
穫

食
　
育

楽
し
か
っ
た
よ
！

子
ど
も
の
日
の
お
楽
し
み
会

（５）  2015年7月30日 2015年7月30日  （４）第100号 第100号



（7）  2015年７月30日 2015年７月30日  （6）第100号 第100号

社
会
福
祉
法
人　

栄
光
園

２
０
１
５
〜
２
０
１
６
年
度 

役
員

理
事
長　

友　

永　

𠀋　

一

理　

事　

池　

田　

康　

雄

理　

事　

安　

部　
　
　

保

理　

事　

豊　

永　

家
壽
子

理　

事　

山　

名　

睦　

子

理　

事　

江　

口　

敏　

一

理　

事　

齋　

藤　

真　

行

監　

事　

吉　

本　

安　

宏

監　

事　

滝　

口　
　
　

真

評
議
員　

平　

野　

八　

郎

評
議
員　

長　

野　

哲　

也

評
議
員　

山　

本　

美　

晴

評
議
員　

本　

庄　

智　

宏

評
議
員　

細　

井　
　
　

勇

評
議
員　

小
久
保　

次　

郎

評
議
員　

平　

野　

紀
美
代

評
議
員　

熊　

谷　

登
喜
子

社
会
福
祉
法
人　

栄
光
園

２
０
１
５
年
度 

４
〜
６
月
職
員
の
動
静

資金収支計算書2014年度　決算報告 2014年度　決算報告 貸借対照表（自）2014年4月１日（至）2015年3月31日
（単位：円）

（自）2014年4月１日（至）2015年3月31日
（単位：円）

脚注　減価償却累計額　　　　　　　399,505,528 円
　　　※上記減価償却累計額は、法人本部、児童養護施設、乳児院、青山保育所、野口保育所の     
　　　　合計金額となります。

４
月
30
日
付
退
職

●
乳
児
院

　

三
浦
い
ず
み
（
保
育
士
）

５
月
31
日
付
退
職

●
児
童
養
護
施
設

　

若
杉　

忠
志
（
保
育
士
）

６
月
30
日
付
退
職

●
乳
児
院

　

渡
辺　

愛
希
（
看
護
師
）

５
月
１
日
付
採
用

●
乳
児
院

　

望
月
さ
く
ら
（
保
育
士
）

７
月
１
日
付
採
用

●
乳
児
院

　

相
良　

智
美
（
保
育
士
）

●
児
童
養
護
施
設

　

山
川
二
美
世
（
児
童
指
導
員
）



（7）  2015年７月30日 2015年７月30日  （6）第100号 第100号

社
会
福
祉
法
人　

栄
光
園

２
０
１
５
〜
２
０
１
６
年
度 

役
員

理
事
長　

友　

永　

𠀋　

一

理　

事　

池　

田　

康　

雄

理　

事　

安　

部　
　
　

保

理　

事　

豊　

永　

家
壽
子

理　

事　

山　

名　

睦　

子

理　

事　

江　

口　

敏　

一

理　

事　

齋　

藤　

真　

行

監　

事　

吉　

本　

安　

宏

監　

事　

滝　

口　
　
　

真

評
議
員　

平　

野　

八　

郎

評
議
員　

長　

野　

哲　

也

評
議
員　

山　

本　

美　

晴

評
議
員　

本　

庄　

智　

宏

評
議
員　

細　

井　
　
　

勇

評
議
員　

小
久
保　

次　

郎

評
議
員　

平　

野　

紀
美
代

評
議
員　

熊　

谷　

登
喜
子

社
会
福
祉
法
人　

栄
光
園

２
０
１
５
年
度 

４
〜
６
月
職
員
の
動
静

資金収支計算書2014年度　決算報告 2014年度　決算報告 貸借対照表（自）2014年4月１日（至）2015年3月31日
（単位：円）

（自）2014年4月１日（至）2015年3月31日
（単位：円）

脚注　減価償却累計額　　　　　　　399,505,528 円
　　　※上記減価償却累計額は、法人本部、児童養護施設、乳児院、青山保育所、野口保育所の     
　　　　合計金額となります。

４
月
30
日
付
退
職

●
乳
児
院

　

三
浦
い
ず
み
（
保
育
士
）

５
月
31
日
付
退
職

●
児
童
養
護
施
設

　

若
杉　

忠
志
（
保
育
士
）

６
月
30
日
付
退
職

●
乳
児
院

　

渡
辺　

愛
希
（
看
護
師
）

５
月
１
日
付
採
用

●
乳
児
院

　

望
月
さ
く
ら
（
保
育
士
）

７
月
１
日
付
採
用

●
乳
児
院

　

相
良　

智
美
（
保
育
士
）

●
児
童
養
護
施
設

　

山
川
二
美
世
（
児
童
指
導
員
）



（１）  2015年7月30日 2015年7月30日  （８）第100号 第100号

栄
光
園
の
ご
支
援
者

栄
光
園
の
ご
支
援
者

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

2
0
1
５
年
　
一 

般 

寄 

付

2
0
1
５
年
　
特
別
物
品
寄
付

2
0
1
５
年
　
招
待
・
奉
仕

2
0
1
５
年
　
自
立
進
学
資
金

2
0
1
5
年
　
賛 

助 

金

　
武
蔵
野
の
片
隅
で
一
人
の
男
が
農
作
業
に

精
を
出
し
て
い
る
。

　
身
の
丈
六
尺
豊
か
な
が
っ
ち
り
と
し
た

体
格
の
持
ち
主
。
姿
、形
、風
貌
は
と
云
え
ば

一
見
し
て
忘
れ
ら
れ
な
い
面
構
え
と
鍛
え
ら
れ

た
肉
体
と
外
見
は
百
姓
姿
で
も
、見
る
者
が

見
れ
ば
、た
だ
も
の
で
は
な
い
ぐ
ら
い
の
判
別

は
出
来
る
だ
ら
う
。
其
処
に
若
者
が
現
れ
て

先
生
と
声
を
掛
け
た
。
声
を
掛
け
ら
れ
た
背

の
高
い
男
は
無
言
で
あ
る
。
若
者
は
重
ね
て

言
い
続
け
た
。
私
は
こ
こ
に
来
て
半
年
に
な

り
ま
す
が
、百
姓
の
見
習
い
に
来
た
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
少
し
で
も
剣
の
道
を
習
い
、そ
の

業
や
技
術
を
身
に
付
け
た
く
て
来
た
の
で
す
。

…
…
教
え
て
く
だ
さ
い
。
先
生
答
え
て
く
だ

さ
い
。

　
男
は
静
か
に
答
え
た
。

　
剣
は
鍬
な
り
！ 

鍬
は
剣
な
り
！
…
と
。

　
若
者
は
、唯
啞
然
と
し
た
儘
、真
実
誠
の

意
味
が
わ
か
っ
た
で
あ
ら
う
か
。
い
や
わ
か
る

ま
い
。
だ
が
其
処
に
は
道
を
究
め
つ
つ
あ
っ
た

武
蔵
の
端
然
と
し
た
姿
の
み
が
全
て
を
物

語
っ
て
い
た
。

　
…
私
た
ち
キ
リ
ス
ト
者
と
し
て
、武
蔵
の
云

う
剣
は
鍬
な
り
云
々
は
、道
理
と
し
て
何
と
な

く
理
解
出
来
る
も
の
の
、道
を
究
め
る
所
は
、

キ
リ
ス
ト
者
と
し
て
極
め
る
の
で
は
な
く
、歩

み
続
け
る
の
で
す
。
唯
歩
く
だ
け
で
す
。
信

じ
て
ど
こ
ま
で
も
歩
み
続
け
ま
す
。
主
が
備

え
ら
れ
道
を
あ
る
く
の
で
す
。
私
た
ち
に
と
っ

て
そ
れ
が
命
だ
か
ら
で
す
。
…
各
々
違
っ
た
二

つ
の
道
の
あ
る
事
を
知
る
べ
き
で
は
…
。

2015年7月30日発行

第100号

違 

う 

道
評
議
員
　
　
平
　
野
　
八
　
郎

　『
栄
光
園
だ
よ
り
』は
本
号
が
記
念
す
べ
き

1
0
0
号
で
す
。
栄
光
園
は
創
立
以
来
、税
金

と
寄
付
金
で
ま
か
な
わ
れ
て
お
り
、事
業
内
容

を
皆
様
に
ご
報
告
す
る
上
で
広
報
活
動
は
大
切

だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
創
立
者
の
小
郷
小
福
時
代
に
娘
の
文
学
者
小

郷
穆
子
が
1
9
6
5（
昭
和
40
）年
12
月
に
創
刊

し
、年
1
〜
2
回
の
発
行
で
し
た
が
、5
年
前
よ

り
季
刊
誌
と
し
て
年
4
回
発
行
と
し
ま
し
た
。

2
0
1
3
年
よ
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
も
開
設
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
号
に
は
、2
0
1
4
年
度
の
決
算
報
告
も

掲
載
い
た
し
ま
し
た
。
す
べ
て
が
神
さ
ま
の
お

導
き
で
あ
り
、皆
様
の
ご
支
援
の
賜
物
で
、感
謝

に
た
え
ま
せ
ん
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
敏
）

編

集

後

記

【
2
0
1
5
年
４
月
1
日
よ
り
2
0
1
5
年
６
月
30
日
ま
で
】

足
立
　
勇
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

阿
部
　
薫
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
出
町

大
内
矯
正
歯
科
様
　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

大
澤
　
伸
子
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
城
陽
市

金
谷
　
正
明
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

㈲
コ
ー
ワ
精
起
様
　
　
　
　
　
　
　
　
東
京
都

佐
々
木
雅
明
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

立
花
充
康
・
旦
子
様
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

中
村
　
里
子
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

長
谷
川
和
夫
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
山
県

帆
足
　
宗
次
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

堀
　
直
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
宮
市

堀
　
高
志
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

舛
田
　
泰
義
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

松
本
　
重
孝
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

宮
沢
　
淑
子
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

矢
永
　
尚
志
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

山
口
産
業
㈱
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

山
田
　
清
美
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

山
本
　
恭
正
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

吉
井
　
建
之
様
　
　
　
　
　
　
　
大
綱
白
里
市

渡
邉
　
曉
子
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

安
東
　
秀
典
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

い
ろ
は
商
事
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

立
花
充
康
・
旦
子
様
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

匿
　
名
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

長
野
　
哲
也
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

濱
田
セ
ツ
子
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

東
九
州
短
期
大
学
様
　
　
　
　
　
　
　
中
津
市

森
岡
　
律
子
様
　
　
　
　
　
　
　
　
瀬
戸
内
市

安
東
秀
典
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

匿
　
名
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
市

立
花
充
康
・
旦
子
様
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

山
田
　
清
美
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
市

児
童
用
衣
類
　
　
　
　
　
　
　
　
安
西
恵
子
様

衣
類
等
　
　
　
　
　
　
　
　
ア
ン
動
物
病
院
様

児
童
用
タ
オ
ル
　
　
　
　
　
　
　
池
田
絢
子
様

タ
オ
ル
等
　
　
　
　
　
　
　
　
　
猪
俣
結
城
様

甘
夏
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
上
杉
敬
三
様

お
菓
子
等
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
エ
ダ
様

パ
ン
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
コ
コ
ラ
ー
ト
様

布
団
等
　
　
　
　
　
　
隅
田
勝
則
・
真
寿
美
様

食
品
等
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
匿
　
名
様

毛
布
等
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
匿
　
名
様

衣
類
等
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
村
耕
吉
様

洗
剤
・
文
具
等
　
　
　
　
　
　
　
中
村
里
子
様

ザ
ボ
ン
・
お
菓
子
等
　
　
　
　
　
南
光
物
産
様

梅
干
し
・
布
等
　
　
　
　
　
　
　
野
口
克
子
様

梅
干
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
奈
良
男
様

お
菓
子
等
　
　
　
　
　
　
　
　
諸
冨
ト
ミ
子
様

食
品
・
折
り
紙
等
　
　
　
　
　
　
　
山
口
香
様

玩
具
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
田
清
美
様

水
鉄
砲
等
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ユ
ワ
キ
ヤ
様

小
・
中
学
習
指
導
　
　

　
　
　
　
　
　
　
安
東
秀
典
・
井
上
せ
つ
子
様

英
会
話
指
導
　
　
　
　
ア
デ
リ
ン
・
ベ
ー
テ
様

ス
ポ
ー
ツ
英
語
音
楽
指
導
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
テ
ィ
ム
・
デ
ィ
ッ
ク
様

学
園
祭
招
待
　
　
　
　
　
　
Ａ
Ｐ
Ｕ
の
学
生
様

プ
ロ
レ
ス
観
戦
　
　
　
　
　
　
　
江
藤
行
夫
様

児
童
の
ヘ
ァ
ー
カ
ッ
ト
　
　
　
　
Ｋ
ヘ
ァ
ー
様

観
劇
等
　
　
　
別
府
北
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

　
栄
光
園
は
多
く
の
皆
様
の
継
続
し
た
温
か
い
思

い
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
き
た
こ
と
を
心
か
ら
感

謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
こ
の
よ
う
な
思

い
は
、子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
、ま
た
、働
く
私
た
ち

職
員
の
励
み
に
大
変
大
き
な
力
と
な
っ
て
い
る
こ

と
を
い
つ
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
児
童
養
護
施
設
の
子
ど
も
た
ち
の
卒
園
後
の
進

学
等
を
重
点
的
に
支
援
す
る
目
的
で『
自
立
進
学
資

金
』の
枠
を
設
け
て
お
り
ま
す
。
早
速
、県
立
農
業

短
大
に
通
っ
て
お
り
ま
す
学
生
が
大
学
企
画
の「
農

業
研
修
旅
行
」で
ド
イ
ツ
の
視
察
研
修
に
6
月
参
加

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
卒
園
後
の
農
業
分
野

で
の
活
躍
に
生
か
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り

ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
こ
の
夏
も
皆
様
の
上
に
神
様
の
豊
か
な
祝
福
が

あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

そ
と 

み

青
山
保
育
所
　
小
久
保 

次
郎

　
心
と
い
う
漢
字
は
、
心
臓
の
構
造
を
表
し
て

い
る
文
字
で
す
。
心
臓
は
体
の
中
で
も
最
も
不

思
議
な
器
官
で
す
。
誕
生
す
る
前
か
ら
生
涯
、

休
む
こ
と
な
く
動
き
続
け
、
人
体
に
酸
素
と
栄

養
を
送
り
続
け
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
心
臓
は
、

心
と
感
情
を
実
に
反
映
し
ま
す
。
緊
張
や
過
度

の
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
心
臓
は
ド
キ
ド
キ
と
鼓
動

が
早
く
な
り
ま
す
。
心
臓
が
痛
く
な
る
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
逆
に
喜
び
や
嬉
し
さ
で
心
晴
れ

や
か
で
す
と
、
心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。

　
神
様
は
、
ソ
ロ
モ
ン
王
の
夢
枕
に
立
ち
、「
何

事
で
も
願
う
が
よ
い
。
あ
な
た
に
与
え
よ
う
。」

と
言
わ
れ
ま
す
。
普
通
の
人
で
し
た
ら
、
人
生

の
成
功
、
健
康
、
家
内
安
全
、
富
、
長
命
な
ど

お
願
い
す
る
と
こ
ろ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、

ソ
ロ
モ
ン
王
は
、
た
だ
「
あ
な
た
の
民
を
正
し
く

裁
き
、
善
と
悪
と
を
判
断
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
こ
の
僕
に
聞
き
分
け
る
心
を
お
与
え

く
だ
さ
い
。」
と
ソ
ロ
モ
ン
王
は
答
え
て
い
ま
す
。

ソ
ロ
モ
ン
王
は
、神
に
何
を
求
め
る
べ
き
か
を
知
っ

て
い
ま
し
た
。

　
今
、
人
工
知
能
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
何

十
年
後
か
に
、
人
工
知
能
が
人
間
の
能
力
を
超

え
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
の
で
す
。
そ
し
て
人

間
を
支
配
す
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
見
方
も
あ
り
ま
す
。
映
画
で
も
優
れ
た
人
工

知
能
を
も
っ
た
ロ
ボ
ッ
ト
と
人
間
の
共
存
を
取
り

上
げ
た
内
容
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
ロ
ボ
ッ
ト

は
何
を
求
め
る
の
で
し
ょ
う
か
。
近
未
来
の
話
で

す
が
気
に
な
り
ま
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
の
お
手
本
で
あ

る
人
間
そ
の
も
の
が
矛
盾
と
自
己
肯
定
の
塊
み

た
い
な
存
在
と
い
え
な
く
も
な
い
で
す
か
ら
、
ロ

ボ
ッ
ト
も
矛
盾
と
自
己
肯
定
で
行
動
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ど
れ
ほ
ど
社
会
や
技

術
が
発
展
し
よ
う
と
も
、
福
祉
の
原
点
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。
他
者
に
最
善
の
利
益
を
も
た
ら
す

利
他
の
精
神
で
す
。
自
己
の
利
益
を
求
め
ず
、

ま
ず
他
者
の
た
め
に
行
動
し
、
判
断
す
る
生
き

方
が
必
要
で
す
。
イ
エ
ス
の
生
き
方
が
自
己
中
心

の
生
き
方
と
正
反
対
の
生
き
方
を
さ
れ
た
こ
と

に
私
た
ち
は
注
目
し
た
い
の
で
す
。
神
中
心
の

生
き
方
こ
そ
が
、
他
者
の
福
祉
を
ま
ず
第
一と
す

る
生
き
方
へ
と
繋
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

価
値
観
と
社
会
的
規
範
が
揺
れ
動
く
今
だ
か
ら

こ
そ
、
神
を
中
心
と
す
る
ソ
ロ
モ
ン
の
謙
虚
な
生

き
方
が
光
り
輝
き
ま
す
。

列
王
記
上
3
章
9
節

「
こ
の
僕
に
聞
き
分
け
る
心
を
お
与
え
く
だ
さ
い
」 

し
も
べ

酷
暑
の
折
柄
、
皆
さ
ま
の
ご
健
康
を

お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
と
共
に

今
後
な
お
一
層
の
ご
指
導
・
ご
支
援
を

賜
り
た
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す

　

２
０
１
５
年　

盛 

夏

社
会
福
祉
法
人 
栄
光
園
　
理
事
長
　
友
永
　
丈
一

児
童
養
護
施
設 
栄
光
園
　
施
設
長
　
江
口
　
敏
一

乳
児
院 

栄
光
園
　
　
　
　
施
設
長
　
熊
谷
登
喜
子

青
山
保
育
所
　
　
　
　
所
　
長
　
小
久
保
次
郎

野
口
保
育
所
　
　
　
　
所
　
長
　
本
庄
　
智
宏

　
　
　
　
　
　 

職
　
員
　
一
　
同

社
会
福
祉
法
人 
栄
光
園
　
理
事
長
　
友
永
　
丈
一

児
童
養
護
施
設 
栄
光
園
　
施
設
長
　
江
口
　
敏
一

乳
児
院 

栄
光
園
　
　
　
　
施
設
長
　
熊
谷
登
喜
子

青
山
保
育
所
　
　
　
　
所
　
長
　
小
久
保
次
郎

野
口
保
育
所
　
　
　
　
所
　
長
　
本
庄
　
智
宏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
職
員
一
同

暑
中
お
見
舞
い
申
し
あ
げ
ま
す

・
・
・

　栄光園を巣立った卒園生、栄光園を支援して下さ
る皆様、そして生活している子どもたちの集いとし
て、「バーベキューの夕べ」を本年度は、8月8日(土)
17時より園庭にて開催いたします。今後、「クリスマ
ス」、ゴールデンウィークの「子ども祭り」を含め、
年に3回ほどの定期的な交流の場を設ける予定ですの
で気軽にお立ち寄りください。
　もちろん、参加費は無料で、お志等は固く辞退させ
ていただいております。


